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Horaire 

Ouvert tous les jours du 1er mai au 30 octobre de 10h à 18h, 
les vendredis de juillet et août de 10h à 20h. 

Visites guidées sur demande. 

Réservation souhaitée par téléphone ou e-mail. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Conception 

 Texte et photos : Anne-Valérie LIAND 
 
 Illustrations : BOISSET A. & VANNAY A., 1989.  

Pour découvrir les plantes à fleurs et les vertébrés.  
 
 
 
 
Image de couverture : Edelweiss, © Jasmin Joshi 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

  

 

   FLORE-ALPE,  
      UN JARDIN D'EXCEPTION 
 

        ……………………………...…………………..……  

        découvre le monde enchanteur de la flore alpine. 

 

   

          www.flore-alpe.ch 



 

 

 

 

 

 

BIENVENUE AU JARDIN BOTANIQUE 

ALPIN FLORE-ALPE 
 

 

Ce carnet de visite te permettra de découvrir le jardin, ses plantes et 
ses biotopes. Tu pourras te familiariser avec quelques fleurs 
étonnantes comme la dryade à huit pétales, le drosera et le lis des 
Pyrénées.  

 

Tu te trouves dans un lieu qui abrite plus de 4000 espèces de plantes 
des 5 continents. Quelques règles de comportement sont à respecter 
pour leur permettre de continuer à croître.  

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Complète ces phrases :  

 

Je peux .......................................................................................  

Je peux .......................................................................................  

 

Je ne peux pas .............................................................................  

Je ne peux pas .............................................................................  



Les plantes protégées de Suisse 

 

 

1. Cherche 4 plantes protégées en Suisse (un espace leur est réservé 
dans le jardin), écris leur nom ci-dessous :  

1) ..............................................................................................  

2) ..............................................................................................  

3) ..............................................................................................  

4) ..............................................................................................  

 

 

 

2. Sélectionne une fleur protégée, dessine-la sur la page de droite. 
Explique ton choix : 

..................................................................................................  

..................................................................................................  

..................................................................................................  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



La dryade à 8 pétales 

 

C'est une plante à la racine épaisse et fibreuse. Ses 
tiges rampent sur le sol. Elle résiste aux 
températures les plus froides, on la trouve dans les 
toundras boréales. Elle peut vivre jusqu' à 100 ans, 
dans certaines régions.  

Sous le nom de "thé suisse", elle sert à préparer une 
infusion qui serait sensée redonner l'appétit. 

 

1. Trouve-la dans le jardin.  

 

    
2. Observe-la, tu peux te servir de la boîte-loupe. 

 

• A quoi ressemble-t-elle ? ........................................................  

...........................................................................................  

 

• Comment pousse-t-elle ?.........................................................  

...........................................................................................  

 

3. Ses feuilles ressemblent à celles d'un arbre. Lequel ?  

 Erable sycomore 

 Chêne 

 Tilleul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LE SAVAIS-TU ?? 

Dans la mythologie grecque les dryades sont les 
nymphes des chênes en particulier, et des arbres en 
général. D'où l'une de ses appellations de "chênette". 



Le puzzle 

Pour chaque image, retrouve la pièce manquante. 

 

   Dauphinelle élevée     Pavot d'Orient 

 

 

 

 

 

 

 
        Pièce n°…         Pièce n°… 
 

     Stemmacanthe            Lis des Pyrénées 
 

 

 

 

 

 

 

         Pièce n°…         Pièce n°… 

 

 

 

 

         1         2 

 

 

 

 

 

         3        4 

 
 

 

 

 

       5         6 

 

 

 

 

        7      8 

 



La steppe 

Une steppe se caractérise par un tapis herbeux se développant dans 
les endroits chauds et secs, sur un sol caillouteux et même sur la 
roche. C'est une particularité des versants ensoleillés valaisans. 

 

1. Quelle est la particularité de ce biotope ?  

 
 C'est un milieu sec avec de nombreuses graminées 

 C'est un milieu humide très riche en espèces 

 

2. Entoure la plante qui ne pousse pas dans la steppe. 

 

Stipe 

 

 

Drosera                  

 

 

 

Oponce 

 

 

     Ma plante préférée vue au jardin : ........................................  
     Tu peux la dessiner ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Ma plante que j’ai le moins aimé au jardin : ..........................  
     Tu peux la dessiner 

 

 

 

 

 


