
Agenda: les dates incontournables en Valais

BALADES & NATURE

ALETSCH
À LA DÉCOUVERTE
D’UN GÉANT DE GLACE

FÊTES & FESTIVALS
LES MANIFESTATIONS
GRATUITES DE L’ÉTÉ

SPORTS FUN & LOISIRS
LE TOUR

DU MONT-FORT
VERSION

«EASY RIDER»

JUIN 2016 NE PEUT ÊTRE VENDU SÉPARÉMENT



Champex-Lac

UN JARDIN EXTRAORDINAIRE
Champex-Lac ressemble au Canada avec ses vastes forêts, son lac et ses chalets. 
Il s’y trouve aussi un jardin extraordinaire, le jardin botanique alpin «Flore-Alpe», 
4 000 espèces de plantes qui fleurissent sur 6 000 m2: rosiers sauvages, gentianes, 
joubarbes et conifères ou encore plantes protégées, médicinales et même carnivores. 
Des biotopes caractéristiques (milieux humides ou tourbières) ont été recréés 
et des expositions sont organisées. La prochaine, qui débute le 18 juin, «Féerie 
asthmatique», de l’artiste agaunois Julien Marolf, met en scène 16 nains «géants» 
disséminés dans le jardin qui indiquent, par leur présence, qu’ils ont dû fuir leur 
biotope naturel, la forêt, parce que l’air y est devenu irrespirable…
La promenade débute en face de l’Office du tourisme. A portée de tous, elle dure 
une trentaine de minutes. Le sentier de 1,7 km est goudronné sur sa plus grande 
partie, les poussettes apprécieront. Prenez ensuite la direction du camping et vous 
rejoindrez, après 10 minutes de montée, le jardin botanique. Parsemé de sentiers 
qui serpentent entre les rocailles, de petits ponts surplombant les pièces d’eau, 
le cadre est idéal à la promenade et à la découverte du patrimoine végétal, on y flâne 
une bonne heure. ISABELLE BAGNOUD LORETAN

INFOS PRATIQUES
Visites guidées sur demande au 027 783 12 17. Jardin ouvert tous les jours 
de 10 à 18 heures. Les chiens ne sont pas acceptés sur le site. 

Balades sur le lac en pédalo 
ou en barque et pourquoi 

pas, une nuit au Grand chalet, 
au cœur de Flore-Alpe.

Chaque saison réserve son lot de floraisons et de couleurs. Robert Hofer

1�h�40
C’est le temps qu’il faut 
pour faire le tour du lac, 
la montée et la visite 
du jardin botanique. 
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Découvrez
l’énergie
au cœur
desAlpes

Lebarraged’Emosson, situéà la frontière franco-suisseà
uneheuredeMartigny, estunouvraged’art remarquable
parsastructureet sesdimensions.Venezdécouvrir l’un
desplusbeauxbarragesd’Europeetses impressionnantes
empreintesdedinosauresàproximitédu lacduVieux
Emosson.

Visitesguidéesdubarragede lami-maià lami-octobre, sur
réservation (0277691111ou info@verticalp-emosson.ch)

Desvisitessupplémentairesserontorganiséesen juillet
durant lapériodede l’arrivéeduTourdeFranceau
barraged’Emosson.

www.emosson.ch

Lebarraged’Emosson

Aux confinsduVal desDix, à uneheuredeSion,
découvrez laGrandeDixence, lebarrage-poids le plus
hautdumonde ! Profitezdu cadrehors du commun,
à2400mètresd’altitude,pourarpenter leSentierdes
bouquetins,unparcoursdidactiquequivous révèlera
les secretsdu lieu.

Visitesguidéesdubarragedu11 juinau2octobre, tous
les jours, à11h30, 13h30, 15het16h30.

www.grande-dixence.ch

Lebarragede
laGrandeDixence
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