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Ce massif réunit les espèces dominantes dans les 
principaux types de pelouses alpines. On y retrouve par 
exemple la seslérie bleuâtre et la laiche toujours verte sur
les sols calcaires ainsi que la laiche courbée sur les sols
acides.

17 Pelouses alpines

Depuis toujours, l’homme utilise les plantes sous diverses
formes (décoction, infusion, doses homéopathiques,...)
pour soigner ses maux. On peut citer par exemple 
le thym, la myrtille ou l’ail des ours.
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